
Ma vie évolue,  
j’adapte mon logement
pour préserver mon autonomie  

et me sentir en sécurité

Contactez-nous 
04 76 29 48 12



La chute est le principal risque 
d’accident à domicile : 

1/3 des personnes âgées de plus 
de 65 ans ont fait au moins une 
chute par an, chez elles.

78%  des chutes ont lieu  
au domicile,

37%  d’entre elles engendrent  
une hospitalisation.

Autre risque important : 
l’électrisation due à une prise 
défectueuse ou lors du remplacement 
d’une ampoule par exemple. 

Toute personne fragilisée par 
l’âge, la perte d’autonomie 
et/ou en situation de 
handicap.

Des solutions existent pour 
prévenir les risques au sein du 
logement. Contactez-nous pour : 

  la réalisation d’un état des 
lieux pour adapter le logement 
(réalisé gratuitement si celui-ci est 
couplé à une souscription d’une 
téléassistance),

  des propositions et conseils 
d’aménagements adaptés.

Si vous validez le projet et le devis : 
  fourniture des équipements et 
matériaux, et réalisation de la 
prestation de sécurisation, 

   intervention simple et rapide  
(2 h environ). 

Prévenir  
les risques 
DE CHUTE

Prévenir  
les risques  
D’ÉLECTRISATION

POUR QUI ?

QUELLES SOLUTIONS ?

MA VIE ÉVOLUE, J’ADAPTE MON LOGEMENT

90 % des français expriment une préférence pour vieillir à leur domicile plutôt que 
dans un établissement.

L’adaptation du logement en fonction de l’âge ou en raison d’une situation de 
handicap est donc une priorité pour le rendre plus sécurisé. 

Votre logement est-il adapté pour améliorer votre confort et préserver votre autonomie ? 

Pour favoriser le maintien à domicile en toute sérénité, nous proposons des solutions 
d’aménagement et des équipements adaptés pour :



Siège de douche et/ou barre d’appui

Planche de bain pour baignoire

Prise défectueuse 
ou déboitée

Installation d’une veilleuse
Pour évitez les zones d’ombres, l’idéal est 
d’installer une veilleuse nocturne ou un détec-
teur de mouvement sur le chemin des toilettes, 
de la salle de bain,…

Changement 
d’ampoule

Barre d’appui et/ou réhausseur de WC
Grâce au réhausseur de WC, on se baisse 
moins, il est donc plus simple de se relever.

Chemin lumineux
Lorsqu’on se lève la nuit, il assure une meilleure 
visibilité.

Aménagements pour 
prévenir les risques  
DE CHUTES

Petits dépannages  
contre les risques  
D’ÉLECTRISATION

Installation à partir de 30 € (hors fourniture et déplacement)



« Nous vous remercions 
tous sincèrement de votre 
accompagnement ces 
dernières années, de votre 
professionnalisme, de votre 
efficacité et votre bienveillance, 
sans compter votre gentillesse. »

Isabelle, à Grenoble,  
fille d’une abonnée de 100 ans,  

bénéficiant des services  
de TéléAssistance

« Grâce à votre intervention et à 
l’installation d’une barre d’appui 
et d’une planche de bain, je suis 
maintenant rassuré et je ne chuterai 
plus dans ma baignoire pour y accéder 
ou en sortir. Ma dernière chute m’a 
causé un nez cassé et un voyage aux 
Urgences du CHU de Grenoble. »

Jean-Claude, 56 ans, en situation  
de handicap, a sollicité TéléAssistance 

pour un aménagement de son domicile

Quelles sont les aides possibles ? 

Vous souhaitez en savoir plus ?
Nos professionnels sont à votre disposition pour prendre rendez-vous et établir un devis.

TÉMOIGNAGES

Un lien
au quotidien

À votre domicile

SUD-ISÈRE
“ÉCOUTE”
Le lien constant

à domicile

SUD-ISÈRE
“URGENCE”

Priorité aux
premiers secours

Lors de vos déplacements

SUD-ISÈRE
“MOBILITÉ”
La sérénité dans

vos déplacements

SUD-ISÈRE
“REPÈRES”
L’alerte en cas de
perte de repères

Découvrez également toutes nos offres de  
TéléAssistance pour alerter en cas d’urgence  

et lutter contre l’isolement.  

Contactez-nous : 04 76 29 48 12
contact@teleassistance-sudisere.fr

Horaires d’ouverture,  
du lundi au vendredi :
de 8h à 12h
et de 13h à 17h
5 bis rue du Tour-de-l’Eau
38400 Saint-Martin d’Hères
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